
 

Tableau synthèse 

Thèmes et résumé des contenus en éducation à la sexualité 

Préscolaire 1re année 2e année 3e année 4e année 5e année 6e année 
Croissance 

sexuelle 
humaine et 

image 
corporelle 

 
➢ Parties du 

corps 
➢ Expression 

de ses 
besoins et 
de ses 
sentiments 

 
(MARS-AVRIL) 

 

Identité, rôles, 
stéréotypes 
sexuels et 

normes sociales 
 

 
➢ Rôles et 

stéréotypes 
sexuels 

➢ Respect des 
différences 
 
 

 
(DÉCEMBRE) 

Croissance sexuelle 
humaine et image 

corporelle 
 
 

 
➢ Organes 

sexuels 
➢ Appréciation de 

son corps et 
hygiène 
 
 

 
(FÉVRIER) 

 

Globalité de la 
sexualité 

 
 
 
 

➢ Dimensions 
de la 
sexualité 
(corps, cœur, 
tête et 
messages 
dans 
l’entourage) 

 
(MARS) 

 

Croissance 
sexuelle humaine 

et image 
corporelle 

 
 

➢ Principaux 
changements 
de la puberté 

➢ Sentiment à 
l’égard du fait 
de grandir 

 
 

(FÉVRIER) 

Croissance sexuelle 
humaine et image 

corporelle 
 

 
 

➢ Changements 
psychologiques 
et physiques de 
la puberté 

➢ Rôle de la 
puberté dans la 
croissance 

 
(AVRIL) 

Identité, rôles, 
stéréotypes sexuels 
et normes sociales 

 
 

➢ Impacts du 
sexisme, 
l’homophobie 
et de la 
transphobie 

➢ Respect de la 
diversité 
sexuelle et 
respect des 
droits. 

 
(AVRIL à JUIN) 

Grossesse et 
naissance 

 
 

➢ Étapes de 
la 
naissance 

➢ Accueil du 
nouveau-
né 

 
 
(MARS-AVRIL) 

Agression 
sexuelle 

 
 

➢ Indices pour 
reconnaître 
une 
situation 
d’agression 
sexuelle 

➢ Dévoilement 
à un adulte 
(MARS) 

 

Grossesse et 
naissance 

 
 

➢ L’ovule et le 
spermatozoïde 

➢ Développement 
du fœtus 
 
 

 
 

(AVRIL) 

Identité, rôles, 
stéréotypes 

sexuels et normes 
sociales 

 
➢ Stéréotypes 

dans l’univers 
social 
médiatique 

➢ Influence des 
stéréotypes 

 
(AVRIL) 

Identité, rôles, 
stéréotypes 

sexuels et normes 
sociales 

 
➢ Établissement 

de rapports 
égalitaires 

 
 

 
 

(MARS) 

Agression sexuelle 
 
 
 
 

➢ Façon d’éviter 
ou de prévenir 
une agression 
sexuelle en 
contexte réel et 
virtuel 

 
(MAI) 

Croissance sexuelle 
humaine et image 

corporelle 
 

➢ Apprivoisement 
des 
changements 
pubertaires. 

➢ Image 
corporelle 

 
 

(AVRIL à JUIN) 

 


